
保護者・本人アンケート 

No.1 変化や成長をどのように実感しているか 

（質問内容） Ｂａｌｌ-Ｄａｙを利用して、変化したことや成長を実感したと思うことを教えてください。 

 

 〇生活にメリハリができた。 

 〇一人で出かけることができるようになった。 

 〇放課後等デイサービスに通うのが楽しいと言うようになった。 

 〇安心して過ごせる居場所ができ、自信につながっている。 

 〇居場所ができたことで、以前の姿に戻りつつあると感じる。 

 〇ストレスを発散したり、愚痴を聞いてもらったりすることで、家庭で安定した生活を送っている。 

 

 〇勉強をする気になった。 

 〇短時間ですが、勉強に丁寧に取り組めるようになった。 

 〇運動することが楽しいと思えるようになった。 

 〇いろいろなことに興味を持つようになった。 

 〇少しずつですが、ルールを守ることができるようになった。 

 

 〇自分のやり方がまちがっているとき、気づくことができるようになった。 

 〇相手を思いやることができるようになった。 

 〇同年代の友達に対して、自分を出せるようになった。 

 〇自分の意見を言えるようになった。 

 

 〇自立心が芽生えた。 

 〇明るくなった。 

 〇落ち着いてきた。 

 

 〇ケンカができるようになった。 

 〇意見に違いがあったときに、以前は怒って暴れていたが、 

   今は怒り泣くものの、なんとか歩み寄ろうとするようになった。頑張って話し合うとするようになった。 

 〇ケンカしても歩み寄ろうとしている。面倒と思いつつも、話し合って解決しようとするようになった。 

 

 〇いろんな学年の子と友達になり、幅が広がった。 

 〇同世代の友達と仲良くしたり、協力したり、自然と交流できるようになった。 

 

 〇卓球やバッティングセンターをＢａｌｌ-Ｄａｙ以外でも、親戚とするようになった。 

 〇家でお手伝いをするようになった。 

 

 

 

 

 



保護者・本人アンケート 

No.2 心が繋がった・学びに繋がったと思ったエピソード 

（質問内容） Ｂａｌｌ-Ｄａｙを利用して、心が繋がった・学びに繋がったと思うエピソードを教えてください。 

  

 〇Ｂａｌｌ-Ｄａｙの帰りに、３人で話をしているときに、会話のキャッチボールがうまくできていると感じた。 

 〇本当の意味で「親友」と呼べる人ができた。 

 〇友達が増えた。 

 

 〇里山あそびなどの体験を通して、考える力や、友達と協力する力がついてきた。 

 〇夏まつりでは、当日楽しむだけでなく、準備や振り返りの一連の流れを経験できたのがよかった。 

 〇お金の管理の経験ができた。 

 〇楽しいところでもルールを守ることを経験できた。 

 

 〇先生とのやりとりで、相手にどう伝えればよいかを考えるようになった。 

 〇自分の意見が言えるようになった。 

 〇親がやったことない体験もいろいろとできるようになっている。 

 〇Ｂａｌｌ-Ｄａｙで体験したいろいろなものに興味を持ち、家でも実践している。 

 〇Ｂａｌｌ-Ｄａｙでした遊びを、家で親を誘ってやることがありました。 

 

 〇放課後等デイサービスの友達と休日一緒に遊べるようになった。 

 

 〇人生が楽しくなった。 

 

思った以上に実感していただいているようで 
たくさんのエピソードも聞かせていただき 

ありがとうございました 
 

次の一年 
Ｂａｌｌ-Ｄａｙで培った力・エピソードの数々を 

学校やおうちなどに生かせる支援してまいります 
 

今後もよろしくお願いします。 


